
Решение Муниципального совета 
муниципального района «Ровеньский

 район» второго созыва   
№ 32/186 от 19 октября 2015 года
О назначении на должность  
главы  администрации
Ровеньского района                       

В соответствии со статьёй 37 Федерального 
закона от 6 октября 2003 года №131-ФЗ «Об 
общих принципах организации местного са-
моуправления в Российской Федерации», руко-
водствуясь статьёй 26 Устава муниципального 
района «Ровеньский район» Белгородской об-
ласти, Регламентом Муниципального совета 
Ровеньского района, Положением о порядке 
проведения конкурса на замещение должности 
главы администрации муниципального райо-
на «Ровеньский район» Белгородской области, 
утверждённым решением Муниципального со-
вета Ровеньского района от 24 сентября 2015 
г. № 30/182 (далее  – главы администрации 
Ровеньского района), на основании итогов от-
крытого голосования, Муниципальный совет 
Ровеньского района  решил: 

1.  Назначить на должность главы администра-
ции Ровеньского района  Пахомова Андрея Вя-
чеславовича.
2. Председателю Муниципального совета Ро-
веньского района заключить контракт с главой 
администрации Ровеньского района.

3. Настоящее решение вступает в силу со дня 
его принятия.

4. Опубликовать настоящее решение в газете 
«Ровеньская нива».

5. Контроль за исполнением настоящего ре-
шения возложить на постоянную мандатную 
комиссию Муниципального совета Ровеньского 
района (Грищенко Н.А.).

Председатель Муниципального совета 
Ровеньского  района  

С.ТАРАСЕНКО.

nqemmhi nqemmhi 
ophg{bophg{b

« Ï î ñ ò à ð à þ ñ ü  ï ð è ë î æ è ò ü  â ñ å  ó ñ è ë è ÿ , « Ï î ñ ò à ð à þ ñ ü  ï ð è ë î æ è ò ü  â ñ å  ó ñ è ë è ÿ , 
÷ ò î á û  æ è ç í ü  ð î â å í ÷ à í  ñ ò à ë à  ë ó ÷ ø å »÷ ò î á û  æ è ç í ü  ð î â å í ÷ à í  ñ ò à ë à  ë ó ÷ ø å »

p`inmm`“ l`qqnb`“ c`geŠ`
www.rov-niva.ru

ÂÒÎÐÍÈÊ,
20 ÎÊÒßÁÐß

2015 ÃÎÄÀ
Цена 5,80 руб. 

c=ƒе2= "/.%д,2 
C% "2%!…,*=м 

, “3KK%2=м

c=ƒе2= %“…%"=…=
" м=е 1931 г%д=mhb`mhb`ÐîâåíüñêàÿÐîâåíüñêàÿ

12+

№ 84 (9821)

В минувшую пятницу 
в районном Доме культуры 
состоялось торжественное 
мероприятие, посвящённое 

Дню призывника
 В нём приняли участие более ше-

стидесяти ребят, которые подлежат 
осеннему призыву, из всех поселений 
района, работники военкомата, ро-
дители, друзья. В адрес завтрашних 
воинов прозвучало много напутствен-
ных слов и пожеланий.
С важным событием в жизни ребят 

поздравил заместитель главы адми-
нистрации района, председатель 
районной призывной комиссии В.А. 
Некрасов.

- Наша армия сегодня достаточно 
оснащена современной техникой и 
вооружением, - сказал он, - поэтому 
сегодняшний воин должен быть не 
только физически и морально под-
готовленным, но и образованным. А 
ещё главное в службе – дисциплина. 
Будет дисциплина – будет и результат. 
Где бы ни довелось вам служить, в 
каких частях и соединениях, добро-
совестно относитесь к выполнению 
своих воинских обязанностей. Желаю 
вам достойной службы, а родителям – 
терпения, дождаться вас здоровыми и 
возмужавшими.

- Для вас начинается новый этап в 
жизни, - подчеркнул в своём высту-
плении, обращаясь к призывникам, на-
чальник отдела военного комиссариата 
Белгородской области по Ровеньскому 
району В.В. Горшков. – По прибытии в 
воинские части вам предстоит научиться 

многому, прежде всего – преодолевать 
любые трудности, быть мужественны-
ми, уметь дружить и получить военную 
специальность, которая для кого-то 
окажется полезной и «на гражданке». 
Учитесь боевой работе и с гордостью 
носите звание русского солдата.
От имени старшего поколения, мате-

рей дала наказ ребятам служить честно 
и достойно мать одного из призывников 
Е.В. Макарова. Она также пожелала им 
доброго пути, благополучия, здоровыми 

и невредимыми вернуться домой.
Музыкальные номера посвятили буду-

щим защитникам Отечества работники 
культуры. На сцене выступали Виталий 
Сабинин, Виолетта Нагаева, Василий 
Берёзкин, Наталья Окель (она же и ве-
дущая), ансамбль «Свежий ветер».
А уже через два дня, в минувшее вос-

кресенье, состоялась первая отправка 
призывников на военную службу.

В. БРАЖНИКОВ.
На снимке: будущие воины на Дне 

призывника.

В нём приняли участие гла-
вы администраций городского и 
сельских поселений, заместите-
ли главы администрации райо-
на, руководители управлений и 
отделов администрации района, 
финансовых, налоговых, право-
охранительных и других государ-
ственных органов, руководители 
предприятий агропромышленного 
комплекса района, обществен-
ных организаций и политических 
партий, представители средств 
массовой информации. Были 
приглашены члены конкурсной 
комиссии по проведению конкурса 
на замещение должности главы 
администрации района, участники 
конкурса на замещение должности 
главы администрации Ровень-
ского района, представленные 
конкурсной комиссией.
Перед началом заседания из-

бран секретариат для ведения 
протокола из двух человек.

«В связи с досрочным сложе-
нием полномочий главы админи-
страции района Н.Т. Мирошни-
ченко, связанных с избранием 
его депутатом Белгородской об-
ластной Думы, в районе была 
создана конкурсная комиссия 
по проведению конкурса на за-
мещение должности главы ад-
министрации района, - сказал 
председатель Муниципального 
совета С.Н. Тарасенко, открывая 
заседание. – Согласно Положе-
нию о конкурсной комиссии в 
Муниципальный совет представ-
лены две кандидатуры». И предо-

ставил слово председателю кон-
курсной комиссии по проведению 
конкурса на замещение должности 
главы администрации Ровеньского 
района А.В. Заруднему. Александр 
Васильевич познакомил собрав-
шихся с решением конкурсной 
комиссии – на должность главы 
администрации района она пред-
ставила кадидатуры Пахомова Ан-
дрея Вячеславовича и Хлапонина 
Александра Анатольевича.
Каждый из кандидатов пред-

ставил, в случае его избрания на 
должность главы администрации 
района, свою программу дальней-
шего социально-экономического 
развития Ровеньского района, 
а также ответил на вопросы со-

бравшихся.
Представитель губернатора 

области заместитель начальни-
ка департамента по внутренней 
политике – начальник управле-
ния массовых коммуникаций и 
общественных отношений депар-
тамента внутренней и кадровой 
политики области И.В. Лазарев 
зачитал его обращение к членам 
Муниципального совета поддер-
жать кандидатуру А.В. Пахомова 
на должность главы администра-
ции района, как перспективного и 
грамотного руководителя, готового 
к выполнению серьёзных задач 
по эффективному управлению 
районом.
Открытым голосованием членов 

Муниципального совета главой ад-
министрации Ровеньского района 
единогласно был избран Андрей 
Вячеславович Пахомов.
Председатель совета С.Н. Та-
расенко объявляет о начале 
торжественной части заседа-
ния – принятии присяги вновь 
избранным главой админи-
страции Ровеньского района. 
Это вступление в должность. 
Звучит гимн Российской Фе-
дерации.
Андрей Вячеславович Па-

хомов, положив руку на Устав 
Ровеньского района, говорит 
слова присяги: «Принимая на 
себя высокие и ответственные 
обязанности главы админи-
страции Ровеньского района, 
торжественно обещаю: в своей 
повседневной работе руковод-
ствоваться Конституцией Рос-
сийской Федерации, федераль-
ными законами, Уставом и за-
конами  Белгородской области, 
Уставом Ровеньского района, 

решениями Муниципального сове-
та Ровеньского района, направлять 
работу администрации на всесто-
роннее социально-экономическое 
и культурное развитие района во 
имя благополучия его граждан, 
уважать и защищать их законные 
интересы, строго соблюдать усло-
вия заключённого контракта». Зал 
слушает стоя.
С избранием главой администра-

ции района А.В. Пахомова поздрав-
ляют председатель Муниципального 
совета С.Н. Тарасенко и И.В. Лаза-
рев и преподносят ему цветы.

«Я обещаю со своей стороны, 
что постараюсь приложить все 
усилия, чтобы жизнь ровенчан 
стала лучше», - сказал в ответ 
А.В. Пахомов.

А. КУЛИНЦОВА.
В. БРАЖНИКОВ.

На снимках: А.В. ПАХОМОВ 
в момент принятия присяги; 
вновь избранного главу адми-
нистрации района поздравляет 
С.Н. ТАРАСЕНКО. 

В минувший понедельник, 19 октября, состоялось тридцать второе заседание 
Муниципального совета Ровеньского района с повесткой дня «О назначении на должность 

главы администрации Ровеньского района». 

Â  Ä Î Á Ð Û É  Ï Ó Ò Ü ,  Ð Å Á ß Ò À !Â  Ä Î Á Ð Û É  Ï Ó Ò Ü ,  Ð Å Á ß Ò À !



Как известно, с 1 июля нынешнего года 
вступили в силу изменения, внесённые 
Федеральным законом от 31 декабря 2014 
года № 528-ФЗ в Уголовный кодекс Рос-
сийской Федерации (далее – УК РФ) и 
Кодекс Российской Федерации об адми-
нистративных правонарушениях (далее 
– КоАП РФ), которыми ужесточена от-
ветственность водителей за повторное 
управление транспортными средствами 
в состоянии опьянения. За указанные 
деяния предусмотрена уголовная от-
ветственность.
Согласно ст. 264.1 УК РФ, уголовная 

ответственность наступает за управле-
ние транспортным средством лицом, 
находящимся в состоянии опьянения, и 
подвергнутым административному на-
казанию за управление транспортным 
средством в состоянии опьянения (ст. 12.8 
КоАП РФ) или за невыполнение законного 
требования уполномоченного должност-
ного лица о прохождении медицинского 
освидетельствования на состояние опья-
нения (ст. 12.26 КоАП РФ), либо имеющим 
судимость за совершение преступления, 
предусмотренного ч. 2, ч. 4 или ч. 6 ст. 264 
УК РФ либо ст. 264.1 УК РФ, и наказывает-
ся штрафом в размере до трёхсот тысяч 
рублей, обязательными работами на срок 
до четырёхсот восьмидесяти часов, при-
нудительными работами на срок до двух 
лет или лишением свободы на срок до 

двух лет с обязательным лишением права 
занимать определённые должности или 
заниматься определённым видом дея-
тельности в течение трёх лет.
Ужесточение мер к нетрезвым водите-

лям на дороге заставило многих задумать-
ся о своём поведении. Доказательством 
тому – количество дел об административ-
ных правонарушениях, предусмотренных 
ст. 12.8 КоАП РФ и ст. 12.26 КоАП РФ, 
рассмотренных в мировом суде в третьем 
квартале нынешнего года, снизилось на 
20 процентов по сравнению с этим же пе-
риодом 2014 года. Однако нарушители на 
дорогах не перевелись. В том же третьем 
квартале совершили повторные право-
нарушения на дороге водители В. и Д., 
за что оба были привлечены к уголовной 
ответственности. Каждый из них получил 
наказание – привлечён к обязательным 
работам и лишён права управлять транс-
портным средством.
Приведённые примеры свидетельству-

ют о том, что в нашем обществе не все 
граждане законопослушны. Их не оста-
навливает и ужесточение мер к нетрезвым 
водителям на дороге. Они не дорожат ни 
своей жизнью, ни жизнью окружающих 
людей. Или чужие трагедии ничему не 
учат?

Е. КРАВЦОВА,
мировой судья судебного участка № 1 

Ровеньского района.  

Он проходил под эгидой «Российского союза 
молодёжи» по инициативе отдела по делам 
молодёжи, физической культуре и спорту при 
поддержке управлений образования, культуры 
и сельского туризма администрации района.
Открыли фестиваль ведущие Дарья Евсюко-

ва и Максим Мазник. Они и объявили о том, что 
по условиям конкурса участники соревнуются 
в номинациях «вокал» (народный, эстрадный), 
«хореография» (бальный танец, народный 
танец), «музыкальное исполнительство» и 
«разговорный жанр» в возрастных группах 
8-12, 13-15, 16-18 лет. 
Перед началом выступлений участников 

фестиваля приветствовал исполняющий обя-

занности главы админи-
страции района А.В. Па-
хомов, который отметил, 
что в районе много моло-
дых талантов, которые 
успешно проявляют себя 
в конкурсах различного 
вида, и пожелал удачи 
всем конкурсантам.
Из года в год фестиваль-

конкурс выявляет новые 
юные таланты, раскрыть-
ся которым в полной 
мере помогают педагоги 
и родители. Если есть у 
ребёнка тяга к тому или 
иному виду творчества, 
это стараются вовремя за-
метить и развить. А иначе 
как объяснить тот факт, 
что общее количество 
желающих принять уча-

стие в творческих 
конкурсах с каждым 
разом растёт? В ны-
нешнем, например, 
участвовало более 
100 учащихся школ. 
Ввиду того, что на 
конкурс было заяв-
лено 47 выступле-
ний, было принято 
решение  прово -
дить соревнования 
в номинации «раз-
говорный  жанр» 
в читальном зале 
районной детской 
библиотеки, «му-
зыкальное исполни-
тельство» – в малом 
зале, остальных – в 
большом зале РДК. 
Оценивать мастер-
ство конкурсантов 
предстояло  чле-
нам жюри, в состав 
которого  вошли 
специалисты раз-
личных творческих 

направлений музыки, хореографии, искусства 
декламации. И им, конечно, пришлось нелегко. 
В номинации «музыкальное исполнительство» 
участники конкурса представили вниманию 
жюри исполненные на баяне и фортепиано 
произведения композиторов-классиков, пьесы, 
миниатюры современных авторов, народные 
музыкальные композиции, классические во-
кальные выступления. Не было предела фан-
тазии и у участников номинации «разговорный 
жанр». Ребята декламировали отрывки из про-
заических и стихотворных произведений В. 
Драгунского, Э. Асадова, Р. Рождественского и 
многих других авторов. Тематика выступлений 

была различной: любовь и друж-
ба, жизнь и война, детство и мир 
взрослых.
Ровенчане любят и петь, и танце-

вать. В очередной раз это доказали 
участники номинаций «хореография» 
и «вокал». Выступающих здесь было 
большинство. Многим удалось про-
демонстрировать свои голосовые 
данные, умение держаться на сце-
не, способность посредством песни 
донести до зрителя свои внутренние 

переживания, отношение к исполняемому про-
изведению. И это было видно. Певцы испол-
няли как широко, так и малоизвестные песни, 
эстрадные и народные, весёлые и серьёзные. 
Приятно порадовали и танцевальные высту-
пления и прежде всего, своим разнообразием 
и качеством исполнения. На суд жюри и зрите-
лей участники представили бальные, русские 
народные, кавказские, современные танцы, 
танец с цветными полотнищами. В такт многим 
выступлениям зрители хлопали в ладоши, под-
держивая волнующихся конкурсантов.
Пока жюри подводило итоги, вниманию зри-

телей был представлен видеоролик «Никто 
кроме нас» курсантки ВПК «Русич» Богданы 
Калитченко, в котором шла речь о военно-
патриотической деятельности клуба.
И вот наступил долгожданный момент объ-

явления результатов фестиваля-конкурса. Судя 
по заявленным номинациям и возрастным 
категориям, нетрудно было догадаться, что 
победителей и призёров будет много. Так и 
получилось. Среди победителей больше всего 
учащихся детской школы искусств: Максим 
Калюжный, Максим Сендецкий, Анастасия 
Улезько - в номинации «музыкальное исполни-

тельство», Мария Бар-
дакова, Виктория На-
гаева, Юлия Зубкова – 
в номинации «вокал», 
но здесь им компанию 
составили Елизавета 
Чернокалова, пред-
ставившая  Ровень-
скую среднюю школу 
с УИОП, и дуэт Юлии 
Богуновой и Екатери-
ны Мандрыкиной из 
Нагорьевской средней 
школы. В номинации 
«хореография» сре-
ди лучших Александр 
Марков и Карина Во-
лочаева из Ровеньской 
средней школы № 2, 
танцевальный коллек-
тив «New Stail» Верх-
несеребрянской сред-
ней школы, ансамбль 
танца «Ассоль» Наго-
ленской средней шко-

лы, ансамбль современного бального танца 
«Триумф» ДШИ. В номинации «разговорный 
жанр» победителями стали учащиеся Ровень-
ских с УИОП и № 2 средних школ – Дарья 
Заславская, Евгения Ватулина, Богдана Ка-
литченко. Все они награждены дипломами 
и памятными подарками. Специальный приз 
вручён неоднократному победителю конкурсов 
художественного слова Дмитрию Чванову. 
От членов жюри выступили заместитель 

главы администрации района по социальной 
политике, культуре и спорту Е.Ф. Пальчен-
ко, начальник отдела по делам молодёжи, 
физкультуре и спорту Л.В. Неткал, главный 
специалист этого отдела Ю.А. Шилова. Они 
и вручили заслуженные награды и пожелали 
удачи в своём дальнейшем развитии всем 
участникам.

Ж. ТИТОВСКАЯ.
На снимках: поют Ю. БОГУНОВА и Е. МАН-

ДРЫКИНА; выступает ансамбль «Триумф»; 
Е.Ф. ПАЛЬЧЕНКО награждает Т. СЕМЕНТЕЕ-
ВУ, занявшую второе место в номинации 
«музыкальное исполнительство»; в но-
минации «разговорный жанр» выступает 
Карина ЗАВГОРОДНЯЯ из Ровеньской СОШ 
с УИОП.
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5 октября нынешнего года 
Президент РФ Владимир Пу-
тин подписал Федеральный 
закон о внесении изменений в 
Федеральный закон «О защите 
конкуренции», разработанный 
Федеральной антимонопольной 
службой (ФАС России).
Напомним, документ 

был принят Государствен-
ной Думой Российской 
Федерации 22 сентября 
и одобрен Советом Федерации 
30 сентября 2015 года.
Основанием для разработки 

закона стала дорожная карта по 
развитию конкуренции и совер-
шенствованию антимонополь-
ной политики, а также рекомен-
дации Организации экономиче-
ского сотрудничества и развития 
(ОЭСР). Он предусматривает 
существенное сокращение ад-
министративных ограничений 
для бизнеса и одновременное 
снижение участия государства 
в экономике.
Закон определяет процедуру 

пересмотра коллегиальными ор-
ганами ФАС России решений и 
предписаний территориальных 
органов. Так, предусматривает-
ся, что решение и предписание 
УФАС России могут быть обжа-
лованы в коллегиальный орган 
ФАС России в течение месяца 

со дня их вынесения.
Расширяется институт преду-

преждения и предостережения 
на недобросовестную конкурен-
цию, иные формы злоупотребле-
ния доминирующим положением 
и на действия органов власти. 
Стоит отметить, что появля-

ется механизм оперативного 
устранения антимонопольных 
правонарушений со стороны 
должностных лиц органов вла-
сти, а с другой стороны - меха-
низм ужесточения для чинов-
ников, которые неоднократно 
нарушают Закон о защите конку-
ренции. В случае повторного на-
рушения для должностного лица 
будет следовать безальтерна-
тивная дисквалификация.
Будет упразднён и реестр 

лиц, имеющих долю на товар-
ном рынке свыше 35 процентов. 
По мнению ФАС России, включе-
ние в реестр налагает не только 
существенные ограничения на 
осуществление гражданских 
прав, но и предусматривает ряд 
дополнительных обязанностей. 
Его упразднение существенно 
сократит административные об-
ременения включённых в него 

компаний. Кроме того, закон 
предоставляет право Правитель-
ству РФ определять правила не-
дискриминационного доступа к 
товарам на высококонцентриро-
ванных товарных рынках (доля 
более 70%) при наличии на 
них нарушений антимонополь-

ного законодательства. 
Ещё одной новацией 
четвёртого антимоно-
польного пакета явля-

ются нормы, предусматриваю-
щие заключение соглашений 
хозяйствующих субъектов об 
осуществлении совместной дея-
тельности с предварительного 
согласия ФАС России по пра-
вилам контроля экономической 
концентрации.
В  процессе  обсуждения 

с органами власти, бизнес-
ассоциациями и общественными 
организациями Закон о защите 
конкуренции будет дополнен но-
вой главой о недобросовестной 
конкуренции. Она была обуслов-
лена наработанной судебной 
практикой и с учётом лучших 
зарубежных практик. 
В законную силу поправки 

вступают по истечении 90 дней 
со дня официального опубли-
кования.   

Пресс-служба
Белгородского УФАС. 
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Фестиваль-конкурс творчества учащейся молодёжи «Новые имена» состоялся 

на днях в районном Доме культуры. 
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Наиболее эффективная мера, кото-
рая способна предупредить гриппоз-
ную инфекцию и снизить риск развития 
осложнений, - вакцинопрофилактика. 
Современные вакцины безопасны, они 
не содержат «живой» вирус. Вводимый 
препарат стимулирует образование в 
организме человека антител против ви-
руса гриппа. Проще говоря, выработка 
защитных антител стимулирует иммун-
ную систему для борьбы с инфекцией. 

Весь спектр гриппозных 
вакцин прошёл регистра-

цию в России и разрешён к 
применению.
Вакцинация противопо-

казана людям с острыми 
инфекционными и аллер-

гическими заболеваниями, а также с 
анафилактической реакцией на яичный 
белок. Поэтому перед вакцинацией не-
обходимо показаться врачу.
Медики отмечают, что ежегодная вак-

цинопрофилактика даёт мощный эф-
фект в сдерживании распространения 
заболеваний. Так, сезонный эпидемиче-
ский подъём заболеваемости гриппом и 
острыми респираторно-вирусными ин-

фекциями 2014-2015 года в Белгород-
ской области начался с 16 февраля. За 
время эпидемического подъёма пере-
болели ОРВИ более 43 тысяч человек 
(2,9% населения региона). Сдержать 
интенсивность распространения гриппа 
удалось благодаря вакцинации, было 
привито около 26% белгородцев.
В 2015 году иммунизации против грип-

па в рамках Национального календаря 
профилактических прививок подлежит 
394 тысячи жителей области. На се-
годняшний день она проведена почти 
на 100%. О возможности бесплатной 
вакцинации против гриппа можно уточ-
нить в поликлинике или больнице по 
месту жительства.

Для тех, кто не подлежит вакцинации 
в рамках Национального календаря 
профилактических прививок, работа-
ет прививочный кабинет в Белгород-
ской областной клинической больнице 
Святителя Иоасафа. Здесь проводится 
иммунизация против гриппа на платной 
основе вакциной «Ультрикс».
Медики рекомендуют делать привив-

ки всем белгородцам, особенно детям 
с шести месяцев, людям, страдающим 
хроническими заболеваниями, бере-
менным женщинам, а также медицин-
ским работникам, учителям, студентам, 
работникам сферы обслуживания и 
транспорта.

Александра НЕРУБЕНКО.

– Татьяна Викторовна, 
для чего нужна диспансе-
ризация?

– Не все заботятся о своём 
здоровье, и белгородцы - не 
исключение. Многие чувствуют 
себя здоровыми и не подозре-
вают, что у них уже достигли 
определённых величин факто-
ры риска, которые при опре-
делённом толчке приведут к 
хроническим неинфекционным 
заболеваниям. Это могут быть 
болезни систем кровообраще-
ния и дыхательных путей, са-
харный диабет и многие другие. 
Наша цель - не только найти и 
«обезвредить» заболевания, но 
и побуждать пришедших к нам к 
здоровому образу жизни. Зада-
ча диспансеризации - продлить 
жизнь каждого человека.

– Кто за неё отвечает? 
 – Диспансеризацию орга-
низуют по территориально-
участковому  принципу.  То 
есть, все процедуры пациент 
проходит в той поликлинике или 

районной больнице, к которой 
он прикреплён и где обычно 
обследуется. Этот принцип га-
рантирует: никто не пропадёт 
из поля зрения терапевта после 
диспансеризации. 

– Диспансеризацию про-
ходят за деньги или бес-
платно?

– Диспансеризация оплачи-
вается из средств фонда обя-
зательного медицинского стра-
хования. Соответственно, для 
пациента все анализы бесплат-
ные. Без всяких затрат люди 
получат полную информацию о 
состоянии своего здоровья. 

– Как узнать, нужно ли 
мне проходить диспансе-
ризацию?

– Диспансеризацию проводят 
для людей с 21 года и старше 
- без ограничения возраста - с 
шагом в три года. Если в этом 
году ваш возраст кратен трём, 
то вам пора посетить свою по-
ликлинику и сдать необходи-
мые анализы. Так, в 2015 году 

очередь проходить диспансери-
зацию ждала тех, кто родился 
в 1994-м, 91-м, 88-м, 85-м и т. 
д. Эти сведения можно найти 
на информационных стендах 
в каждой поликлинике. Списки 
тех, кто может пройти диспан-
серизацию в следующем году, 
терапевты каждого медучреж-
дения готовят заранее. Паци-
енты получают извещение о 
предстоящей диспансеризации. 
Список необходимых исследо-
ваний различается в зависимо-
сти от возраста и пола. 

– Если я не хочу проходить 
диспансеризацию, могут ли 
меня заставить?

- Диспансеризация - дело до-
бровольное. Перед тем, как её 
пройти, необходимо подписать 
информированное согласие. 
Каждый по желанию может от-
казаться от отдельных анали-
зов и исследований, написав 
при этом официальный отказ. 

– К чему готовиться бел-
городцу, который решил 
пройти диспансеризацию?

– Диспансеризация начина-
ется с кабинета медицинской 
профилактики. Его специалист 
играет координирующую роль 
во всём процессе, он разъяс-

няет все тонкости предстоящих 
процедур. Сначала пациент 
заполняет анкету, медработ-
ник измеряет его рост и вес, 
определяет индекс массы тела. 
На этом же этапе измерят арте-
риальное давление, определят 
общий уровень холестерина и 
глюкозы, дадут направления 
на общий анализ крови и мочи, 
ЭКГ, флюорографию и другие 
исследования - в зависимости 
от возраста и пола. На втором 
этапе, после скрининга, паци-
ента ждут консультации у про-
фильных специалистов и более 
детальные обследования. 
Затем специалисты опреде-

лят, к какой группе здоровья 
вы относитесь. В первую груп-
пу попадут те, у кого не уста-
новили никаких хронических 
неинфекционных заболеваний 
и не нашли факторы риска для 
их развития. Во вторую группу 
- те, кому потенциально грозят 
подобные болезни, их ставят 
на диспансерный учёт. У тех, 
кого включили в третью груп-
пу здоровья, уже обнаружили 
хронические заболевания. В 
зависимости от группы здоро-
вья врач определяет тактику 
дальнейшего медицинского 

наблюдения за пациентом.
Ещё один аспект - профилак-

тическое консультирование. 
Кратко его в начале проводят 
участковые врачи-терапевты. 
Потом на основании всех прой-
денных обследований пациен-
тов не только проконсультиру-
ют, но и дадут индивидуальные 
рекомендации, как поддержи-
вать своё здоровье: отказаться 
от вредных привычек, контро-
лировать массу тела, увеличить 
физическую активность и др. 
Главное - бояться диспансе-
ризации не стоит.

– Сколько времени на са-
мом деле занимает диспан-
серизация? 

– Анкетирование в кабинете 
медицинской профилактики 
займёт несколько часов. Время 
придётся потратить на сдачу 
анализов и ожидание результа-
тов исследований. После этого 
можно отправляться к участко-
вому врачу на заключительный 
осмотр и подведение итогов. 
Возможно, по результатам ис-
следования пациента направят 
на второй этап диспансериза-
ции, длительность которого 
зависит от количества назна-
ченных участковым врачом 
анализов.
Как правило, для проходящих 

диспансеризацию выделяют от-
дельные часы, своеобразный 
зелёный коридор. На это время 
не выдают талоны для других 
пациентов. 

– Я прошёл диспансериза-
цию. Что дальше?

– После диспансеризации па-
циент получает на руки паспорт 
здоровья с результатами обсле-
дования. Здесь же указывают 
и группу здоровья.

Оксана ПРИДВОРЕВА.
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Çà÷åì çäîðîâîìó ê âðà÷ó?
ÊÀÊ ÏÐÎÉÒÈ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÞ È ÏÐÎÄËÈÒÜ ÑÅÁÅ ÆÈÇÍÜ 

О диспансеризации рядовому, далёкому 
от медицины белгородцу известно крайне мало. 

Объяснений этому несколько. Во-первых, 
диспансеризацию «определённых групп взрослого 

населения» на законодательном уровне 
закрепили относительно недавно - в 2012 году. 

Во-вторых, порыв любознательности: «Посмотрю 
хотя бы в Интернете, что это такое?» остужается 

сухим официально-деловым «комплекс 
мероприятий, в том числе и медицинский осмотр 
врачами нескольких специальностей и применение 

необходимых методов обследования, 
осуществляемых в отношении определённых групп 
населения в соответствии с законодательством РФ». 
А кто-то, наконец, полагается на извечный принцип 

«пока не грянул гром».
В беседе с «Белгородскими известиями» 

на распространённые вопросы о диспансеризации 
отвечает заместитель главного врача 
по медицинской части белгородской 
поликлиники № 4 Татьяна КРЮКОВА. 

opnthk`jŠhj`opnthk`jŠhj`
Каждый год в мире гриппом болеет 
каждый пятый ребёнок и десятый 

взрослый. Сезонные эпидемии возникают 
в осенне-зимний период.

È ì ì ó í í û é  î ò ï î ð  ã ð è ï ï ó
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